


- с функциональными нарушениями, не повлекшими отставание от сверстников в 

физическом развитии и физической подготовленности. 

Отнесенным к основной медицинской группе несовершеннолетним 

разрешаются занятия в полном объеме по учебной программе физического 

воспитания с использованием профилактических технологий, подготовка и сдача 

тестов индивидуальной физической подготовленности. 

2.4. К подготовительной медицинской группе для занятий физической 

культурой (II группа) относятся несовершеннолетние: 

- имеющие морфофункциональные нарушения или физически слабо 

подготовленные; 

- входящие в группы риска по возникновению заболеваний (патологических 

состояний); 

- с хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии стойкой клинико-

лабораторной ремиссии, длящейся не менее 3-5 лет. 

Отнесенным к этой группе несовершеннолетним разрешаются занятия по 

учебным программам физического воспитания при условии более постепенного 

освоения комплекса двигательных навыков и умений, особенно связанных с 

предъявлением к организму повышенных требований, более осторожного 

дозирования физической нагрузки и исключения противопоказанных движений. 

Тестовые испытания, сдача индивидуальных нормативов и участие в 

массовых физкультурных мероприятиях не разрешается без дополнительного 

медицинского осмотра. К участию в спортивных соревнованиях эти обучающиеся 

не допускаются. Рекомендуются дополнительные занятия для повышения общей 

физической подготовки в образовательном   учреждении или в домашних условиях. 

2.5. Специальная медицинская группа (СМГ) для занятий физической 

культурой делится на две подгруппы: специальную "А" и специальную "Б". 

К специальной подгруппе "А" (III группа) относятся несовершеннолетние с 

нарушениями состояния здоровья постоянного (хронические заболевания 

(состояния), врожденные пороки развития, деформации без прогрессирования, в 

стадии компенсации) или временного характера; с нарушениями физического 

развития, требующими ограничения физических нагрузок.  

Отнесенным к этой группе несовершеннолетним разрешаются занятия 

оздоровительной физической культурой по специальным программам 

(профилактические и    оздоровительные технологии). 

При занятиях оздоровительной физической культурой должны учитываться 

характер и степень выраженности нарушений состояния здоровья, физического 

развития и уровень функциональных возможностей несовершеннолетнего, при 

этом резко ограничивают скоростно-силовые, акробатические упражнения и 

подвижные игры умеренной интенсивности. Возможны занятия адаптивной 

физической культурой. 

К специальной подгруппе "Б" (IV группа) относятся несовершеннолетние, 

имеющие нарушения состояния здоровья постоянного (хронические заболевания 

(состояния) в стадии субкомпенсации) и временного характера, без выраженных 

нарушений     самочувствия. 

Отнесенным к этой группе несовершеннолетним рекомендуется в 

обязательном порядке занятия лечебной физкультурой в медицинской 

организации, а также проведение    регулярных самостоятельных занятий в домашних 



условиях по комплексам, предложенным врачом по лечебной физкультуре 

медицинской организации. 

2.6. Классный руководитель в начале учебного года выявляет (на 
основании предоставленной родителями справки медицинской комиссии) 

учащихся, освобожденных от физических нагрузок на занятиях физкультурой в 

учебном году, и предоставляет список   администрации школы. 

 2.7. Классный руководитель совместно с учителями физической культуры 

ведет постоянный контроль за посещаемостью и успеваемостью учащимися данной 

категории. 

3. Особенности организации учебного процесса  

при занятиях физической культурой учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья  к подготовительной и специальной медицинской группе  

 

3.1. Основные задачи физического воспитания учащихся, отнесенных к 

подготовительной и специальной медицинской группе: 

- укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация нарушений, 

вызванных заболеванием;  

- улучшение показателей физического развития;  

- освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и качеств;  

- постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, 

расширение диапазона функциональных возможностей физиологических систем 

организма;  

- закаливание и повышение сопротивляемости защитных сил организма;  

- формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям 

физической культурой;  

- воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья и 

здоровому образу жизни;  

- овладение комплексами упражнений, благоприятно воздействующими на 

состояние организма обучающегося с учетом имеющегося у него заболевания;  

- обучение правилам подбора, выполнения и самостоятельного формирования 

комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики с учетом 

рекомендаций врача и педагога;  

- обучение способам самоконтроля при выполнении физических нагрузок 

различного характера;  

- соблюдение правил личной гигиены, рационального режима труда и отдыха, 

полноценного и рационального питания.  

3.2. Для обучающихся, отнесенных к специальной медицинской группе, 

необходимо учитывать противопоказания и ограничения для занятий физической 

культурой с учетом специфики заболеваний и ориентироваться на укрепление их 

здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической 

подготовленности.  

 

Заболевания Противопоказания и 

ограничения 

Рекомендации 

Сердечно-сосудистая 

система (неактивная 

фаза ревматизма, 

функциональные 

Упражнения, выполнение 

которых связано с задержкой 

дыхания, напряжением мышц 

брюшного пресса и 

Общеразвивающие 

упражнения, охватывающие 

все мышечные группы, в 

исходном положении лежа, 



изменения и др.) ускорением темпа движений сидя, стоя; ходьба, 

дозированный бег в медленном 

темпе 

Органы дыхания 

(хронический бронхит, 

воспаление легких, 

бронхиальная  астма и 

др.) 

Упражнения, вызывающие 

задержку дыхания и 

чрезмерное напряжение мышц 

брюшного пресса 

Дыхательные упражнения, 

тренировка полного дыхания и 

особенно удлиненного выдоха 

Заболевания почек 

(нефрит, 

пиелонефрит, 

нефроз) 

Недопустимы упражнения с 

высокой частотой движений, 

интенсивностью нагрузки и 

скоростно-силовой направлен., 

переохлаждение тела 

При проведении 

общеразвивающих упражнений 

особое внимание уделяется 

укреплению мышц передней 

стенки живота.  

Нарушения нервной 

системы 

Упражнения, вызывающие 

нервное перенапряжение 

(упражнения в равновесии на 

повышенной опоре), 

ограничивается время игр и 

т.д. 

Дыхательные упражнения, 

водные процедуры, аэробные 

упражнения 

Органы зрения Исключаются прыжки с 

разбега, кувырки, упражнения 

со статическим напряжением 

мышц, стойки на руках и 

голове 

Упражнения на 

пространственную 

ориентацию; точность 

движений, динамическое 

равновесие, гимнастика для 

глаз 

Хронические 

заболевания 

желудочно-

кишечного тракта, 

желчного пузыря, 

печени 

Уменьшается нагрузка на 

мышцы брюшного пресса, 

ограничиваются прыжки 

 

 

4. Требования к внешнему виду и посещению уроков 

 

 4.1. Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с собой 

спортивную форму в соответствии с погодными условиями, видом физкультурно-

спортивной деятельности на занятии или уроке, согласно требованиям техники 

безопасности и охраны  труда. 

 4.2. Спортивная форма учащихся должна быть функциональной, 

соответствующего размера, соответствовать погоде и требованиям к спортивной 

форме изучаемого вида спорта и выполняемой физкультурной деятельности. Обувь 

должна быть подходящей по размеру, удобной и соответствовать виду 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 4.3. При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан подтвердить 

причину отсутствия заверенной медицинской справкой или иным официальным 

документом, который передаётся классному руководителю и в медицинский 

кабинет. 

 4.4. Все обучающиеся, освобождённые от физических нагрузок, находятся в 



помещении спортивного зала, бассейна или на стадионе под присмотром учителя 

физической культуры. 

 4.5. Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень 

физических или иных занятий с освобожденными от практических занятий 

учащимися на предстоящий урок (возможно также теоретическое изучение 

материала, оказание посильной помощи в судействе или организации урока). 

 

5.Особенности оценивания учащихся. 
 

5.1. Успеваемость учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

подготовительной медицинской группе, определяется на общих основаниях, 

однако при этом исключаются те виды движений, которые им противопоказаны. 

Отметка за четверть и полугодие выводится на основании текущих отметок, при 

этом преимущественное значение имеют отметки за освоение законченных тем 

программы. Итоговая отметка за год выставляется на основании четвертных и 

полугодовых отметок. 

5.2. Дети, которые составляют СМГ, по своим двигательным возможностям 

не могут сравниться со здоровыми детьми. Общий объем двигательной активности 

и интенсивность физических нагрузок обучающихся СМГ должны быть снижены 

по сравнению с объемом нагрузки для школьников основной и подготовительной 

групп. 

Кроме того, каждый из обучающихся СМГ имеет свой набор ограничений 

двигательной активности, который обусловлен формой и тяжестью его 

заболевания. Такие ограничения неизбежно накладывают отпечаток на степень 

развития двигательных навыков и качеств. 

В силу вышеназванных причин для обучающихся в СМГ в первую очередь 

необходимо оценить их успехи в формировании навыков здорового образа жизни и 

рационального двигательного режима. 

При выставлении текущей отметки обучающимся СМГ необходимо 

использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, 

стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой. 

5.3. Итоговая отметка по физической культуре учащимся СМГ выставляется 

с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, 

умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-

оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики физической 

подготовленности и прилежания. 

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической 

культуре учащихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, 

должен быть сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими 

упражнениями и динамике их физических возможностей. При самых 

незначительных положительных изменениях в физических возможностях 

обучающихся, выставляется положительная отметка. 

5.5. Текущее оценивание учащихся 2-11 классов происходит по 5-балльной 

системе, оценивание учащихся 1 класса – словесное. Количество текущих оценок 

для выставления итоговой отметки за четверть  – не менее 5. 

 

 

 



6. Оценивание учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе, освобожденных от занятий физической 

культурой (на данный урок), освобожденных от занятий физкультурой по 

болезни или после болезни 

 

6.1. Во время уроков физической культуры учащийся находится на уроке и 

выполняет посильные  задания учителя. Оценивание происходит на уроке.  

6.2. Если учащийся не может выполнять физические упражнения, то перед 

началом урока он получает от учителя теоретический материал, изучает его, 

отвечает на вопросы учителя и получает оценку в конце урока.  

6.3. Если урок проходит вне зала или ученик по уважительной причине не 

может присутствовать в зале, то ученик получает теоретическое задание до урока, 

выполняет его во время урока (по договорённости с классным руководителем в 

классе или библиотеке) и отвечает учителю после урока. 

6.4. Тексты теоретического материала должны соответствовать 

образовательной программе на соответствующую ступень образования. 

6.5. Примерные виды творческих теоретических заданий для учащихся: 

- проекты: «Родная школа – первые шаги к вершинам спорта», «Мой любимый вид 

спорта», «За здоровый образ жизни», «Спорт – посланец мира», «Мой любимый 

спортсмен» и т.д. Тема может быть выбрана и самим учащимся, главное, чтобы она 

отражала направление работы по физической культуре; 

- рефераты: «Мой любимый вид спорта», «История развития спорта (указать вид)», 

«Комплекс упражнений для слабослышащего (человека с плохим зрением, с 

искривлением позвоночника, с плоскостопием и т.д.) и др.; 

- рисунки  на тему о спорте; 

- создание блоков и схем по освоению определенной игры или техники выполнения 

упражнения, комплекса упражнений; 

- кроссворды  о  спорте и другие виды заданий. 

 

7. Критерии оценивания обучающихся на уроках физической культуры 

 

7.1. Учащиеся оцениваются отметкой «2» (неудовлетворительно) в 

зависимости от следующих условий: 

- не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями, 

видом спортивного занятия или урока; 

- не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках 

физической культуры; 

- не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и 

в развитии физических или морально-волевых качеств; 

- не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел   доступными   

ему   навыками   самостоятельных   занятий оздоровительной или корригирующей 

гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области 

физической культуры. 

7.2. Учащиеся оцениваются отметкой «3» (удовлетворительно) в 

зависимости от следующих  условий:  

- имеет с собой спортивную форму в не полном соответствии с погодными 

условиями, видом спортивного занятия или урока; 
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- выполняет не все требованиям техники безопасности и правила поведения в 

спортивных залах и на стадионе; 

- учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом 

старателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть 

незначительные, но положительные изменения в физических возможностях 

обучающегося, которые  могут быть замечены учителем физической культуры; 

- продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств в течение учебного периода; 

- частично выполняет теоретические или иные задания учителя, частично овладел   

доступными   ему   навыками   самостоятельных   занятий оздоровительной или 

корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими 

знаниями в области физической культуры. 

7.3. Учащиеся оцениваются отметкой «4» (хорошо) в зависимости от 

следующих условий: 

- имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, 

видом спортивного занятия или урока;  

- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в 

спортивных залах и на стадионе; 

- соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении 

спортивных упражнений занятия; 

- учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом  

мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть положительные 

изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем;  

- постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании 

навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение 

четверти или полугодия; 

- выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел   доступными   

ему   навыками   самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей 

гимнастики, а также необходимыми теоретическими и практическими знаниями в 

области физической культуры; 

7.4. Учащиеся оцениваются отметкой «5» (отлично) в зависимости от 

следующих условий: 

- имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, 

видом спортивного занятия или урока; 

- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в 

спортивных залах и на стадионе;  

- соблюдает гигиенические правила и охрану труда при выполнении спортивных 

упражнений занятий;  

- учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом   

стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть существенные 

положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые 

замечены учителем; 

- постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании 

навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение 

четверти или полугодия;  

 - выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел   доступными   

ему   навыками   самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей 



гимнастики, а также необходимыми теоретическими знаниями и практическими 

умениями в области физической культуры. 

7.5. Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и 

количественными. 

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения 

программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, 

способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в 

обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный 

стандарт. 

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической 

подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных 

физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, 

гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых 

образовательных программ. 

7.6. Критерии оценивания успеваемости можно выделить и по базовым 

составляющим физической подготовки учащихся. 

7.7. При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются 

такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их 

применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, 

проверочные     беседы (без вызова из строя), тестирование. 

 

Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2 

За ответ, в котором 

учащийся демонстрирует 

глубокое понимание 

сущности материала; 

логично его излагает, 

используя в деятельности 

За тот же ответ, если 

в нем содержатся 

небольшие 

неточности и 

незначительные 

ошибки 

За ответ, в котором 

отсутствует 

логическая 

последовательность, 

имеются пробелы в 

знании материала, 

нет    должной 

аргументации и 

умения использовать 

знания на практике 

За незнание 

материала 

программы 

 

           7.8. Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками 

используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, 

выполнение упражнений и     комбинированный метод. 

 

Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2 

Движение или 

отдельные его 

элементы 

выполнены 

правильно, с 

соблюдением  всех 

требований, без 

ошибок, легко, 

свободно, четко, 

При выполнении 

ученик действует 

так же, как и в 

предыдущем 

случае, но 

допустил не более 

двух 

незначительных 

ошибок 

Двигательное 

действие в 

основном 

выполнено 

правильно, но 

допущена одна 

грубая или 

несколько мелких 

ошибок, 

Движение или 

отдельные его 

элементы 

выполнены 

неправильно, 

допущено более 

двух  значительных 

или одна грубая 

ошибка 



уверенно,  в 

надлежащем ритме; 

ученик  понимает 

сущность 

движения, его 

назначение, может 

разобраться в 

движении, 

объяснить, как  оно 

выполняется, и 

продемонстрировать 

в нестандартных 

условиях;  может 

определить и 

исправить ошибки, 

допущенные другим 

учеником; уверенно 

выполняет учебный 

норматив 

приведших к 

скованности 

движений, 

неуверенности. 

Учащийся не 

может выполнить 

движение  в 

нестандартных и 

сложных в 

сравнении  с 

уроком условиях 

 

7.9.Владение способами и умение осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность 

 

Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2 

Учащийся умеет: 

– самостоятельно 

организовать место 

занятий; 

– подбирать средства и 

инвентарь и применять 

их в конкретных 

условиях; 

– контролировать ход 

выполнения 

деятельности и 

оценивать итоги 

Учащийся: 

– организует место 

занятий  в основном 

самостоятельно, лишь с 

незначительной 

помощью; 

– допускает 

незначительные ошибки 

в подборе средств; 

– контролирует ход 

выполнения 

деятельности и, 

оценивает итоги 

Более половины 

видов 

самостоятельной 

деятельности 

выполнены с 

помощью учителя 

или не выполняется 

один из пунктов 

Учащийся не 

может  выполнить 

самостоятельно ни 

один из пунктов 
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